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Wir zeigen Wege.
Sie bestimmen  
die Richtung.

Handelsansätze



32

Service  

 Individualität 

Integrität 

Fairness 

HMP Brokers 
Ihre Finanzplattform

Nachhaltiges Coaching zur Verwirklichung  
Ihrer persönlichen Investment Ziele.  

Nutzen Sie die Erfahrung unserer Kapitalmarktexperten und setzen 
Sie mit uns Ihre Anlagestrategien an den nationalen und internationalen 
Finanzmärkten um. Verwirklichen Sie Ihre finanziellen Wünsche und Ziele 
mit Ihrem persönlichen Kapitalmarktexperten. 

Dabei schreiben wir das Thema „SERVICE“ groß! 
Wir bieten Ihnen einen qualitätsgesicherten 1:1 Service. Sie und Ihr 
finanzieller Erfolg stehen im Mittelpunkt unserer langfristig ausgelegten 
Zusammenarbeit.  

Maßanfertigung 
individueller 

Anlagestrategien  
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Ein Handelsansatz ist ein Plan 
oder eine Methode, die ein 
Anleger verfolgt, um sein 
Kapital zu verwalten, Renditen 
zu erzielen, Risiken zu 
minimieren und sein 
Zeitmanagement zu 
optimieren.

Es gibt viele verschiedene 
Arten von Handelsansätzen 
und Anlagestrategien, die je 
nach den Zielen, Risikotoleranz 
und Anlagehorizont des 
Anlegers unterschiedlich sein 
können.

Einige Vorteile, die sich aus der 
Verfolgung einer Anlagestrategie 
ergeben können, sind:

Handelsansätze
Zielorientierung
Die Definition und Verfolgung klarer 
Ziele für die Anlage. Dies kann dazu 
beitragen, das Risiko zu minimieren 
und das Renditepotential zu 
maximieren.

Diversifikation
Das Risiko durch die Diversifikation 
des Portfolios wird minimiert, indem 
in verschiedene Anlageklassen und 
-typen investiert wird.

Disziplin
Der Anleger soll bei seiner 
Anlagestrategie bleiben und 
emotionalen Entscheidungen bei der 
Anlage widerstehen können.

Zeitersparnis
Zeit kann gespart werden, indem die 
Anlagestrategie die notwendigen 
Schritte zur Verwaltung des Portfolios 
vorgibt.

Nachvollziehbarkeit
Der Anleger kann seine Entscheidungen
auf die Anlagestrategie beziehen und
diese damit erklären.
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Swing Trading ist eine Handelsstrategie, 
die darauf abzielt, von kurz- bis 
mittelfristigen Kursbewegungen an den 
Finanzmärkten zu profitieren. Dabei 
werden Aktien und Derivate über mehrere 
Tage bis zu einigen Wochen gehalten, was 
sich zwischen Daytrading und Buy&Hold 
positioniert. 

Die Strategie nutzt technische Analyse-
werkzeuge wie Charts und Indikatoren, 
um potenzielle Wendepunkte im Markt zu 
identifizieren. Der Fokus liegt auf der 
Ausnutzung von Marktschwankungen, 
wobei sowohl aufwärts als auch abwärts 
gerichtete Bewegungen genutzt werden 
können. 

Erfolgreiches Swing Trading erfordert 
gründliche Marktkenntnisse, strategische 
Planung und ein effektives Risikoma-
nagement. Insgesamt bietet diese 
Methode eine ausgewogene Möglichkeit, 
die Dynamik der Finanzmärkte zu nutzen, 
indem sie kurzfristige Chancen in einem 
etwas längeren Zeithorizont verfolgt.

Swing Trading 
Ansatz
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Zielgewinne und Stop-Loss-Orders: 

Swing Trader setzen klare Ziele für Gewinne und setzen auch 
Stop-Loss-Orders, um Verluste zu begrenzen. Diese Strategie hilft, die Risiken 
zu kontrollieren und sicherzustellen, dass Gewinne nicht durch plötzliche 
Kursänderungen zunichte gemacht werden. 

Analyse:
Swing Trader nutzen technische Analyse, um potenzielle Handelsmöglichkei-
ten zu identifizieren. Chartmuster, Trendlinien, technische Indikatoren und 
andere Werkzeuge werden verwendet, um mögliche Wendepunkte im 
Kursverlauf zu erkennen. 

Zeitrahmen: 

Swing Trader konzentrieren sich auf Kursbewegungen innerhalb eines 
bestimmten Zeitrahmens, der normalerweise über den Tageshandel 
hinausgeht, aber kürzer ist als der für langfristige Investitionen. Typische 
Zeiträume können von einigen Tagen bis zu mehreren Wochen reichen. 

Trendfolge und Gegenbewegung:
Swing Trader können sich entweder auf den bestehenden Trend konzentrieren 
(Trendfolge) oder versuchen, Trendumkehrpunkte zu identifizieren 
(Gegenbewegung). Das bedeutet, dass sie versuchen können, von aufwärts 
oder abwärts gerichteten Kursbewegungen zu profitieren. 

Wie funktioniert 
Swing Trading?

Begrenzte Haltedauer:
Im Gegensatz zu langfristigen Investoren, die Aktien für Jahre halten können, 
beträgt die Haltedauer beim Swing Trading normalerweise nur einige Tage bis 
Wochen. Dies ermöglicht es den Tradern, schneller auf kurzfristige 
Kursveränderungen zu reagieren.

Risikomanagement:
Erfolgreiche Swing Trader setzen auf ein effektives Risikomanagement. Dies 
beinhaltet die Festlegung von Positionsgrößen, um das Risiko zu begrenzen, 
und die Verwendung von Stop-Loss-Orders, um potenzielle Verluste zu 
minimieren. 
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Der Swing Trader 
Die Handelsstrategie Swing Trading eignet sich für investitionsorientierte 
Anleger, die von kurz- bis mittelfristigen Marktbewegungen profitieren 
möchten. 

Sie agieren zeiteffizient: Als Swing Trader wissen Sie, dass Sie nicht 
den ganzen Tag vor dem Bildschirm verbringen müssen. Halten Sie 
Positionen über mehrere Tage und agieren Sie dabei äußerst 
zeiteffizient. 

Sie möchten marktunabhängig agieren: Egal ob Aufwärts, 
Abwärts oder Seitwärts-Trend – Sie wollen Ihre Trading-Strategie 
unabhängig von Marktbedingungen gestalten. 

Sie praktizieren einen unabhängigen Handel: Ihr Handel richtet 
sich nicht nach Unternehmen oder Branchen. Entdecken Sie die Freiheit 
eines unabhängigen Ansatzes. 

Sie möchten sich weiterbilden: Unsere Strategie bietet Raum für 
persönliches Wachstum und ständige Weiterentwicklung. Lernen Sie mit 
uns und verbessern Sie kontinuierlich Ihre Handelsfähigkeiten. 

Sie nutzen ein Marginkonto: Maximieren Sie Ihr Potenzial durch 
einen bis zu 4-fach Hebel auf ihr eingesetztes Kapital. 

Erfolgreich handeln 
mit Swing Trading

Bereit für den nächsten Schritt? 
Entwickeln Sie Ihre Fähigkeiten und Ihre Handelsstrategien mit unserem 
exklusiven Trading-Coaching-Programm weiter. Der Weg zu Ihrem 
erfolgreichen Swing Trading beginnt jetzt! Melden Sie sich an und starten 
Sie Ihre Reise zu finanzieller Unabhängigkeit. 
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Ein Stillhaltergeschäft ist ein Finanzge-
schäft, bei dem ein Investor (Stillhalter) 
eine Option verkauft, ohne das zugrunde 
liegende Wertpapier zu besitzen. 

Dabei verpflichtet sich der Stillhalter, das 
Wertpapier zu einem festgelegten Preis zu 
einem bestimmten Zeitpunkt an den 
Optionskäufer zu verkaufen oder von ihm 
zu kaufen. 

Der Optionskäufer hat das Recht, jedoch 
nicht die Pflicht, das Wertpapier zu diesem 
Preis zu erwerben oder zu veräußern. 

Der Stillhalter profitiert von steigenden 
oder fallenden Kursen des Wertpapiers, 
ohne es zu besitzen, und erhält dafür eine 
Prämie. 

Dies ermöglicht es dem Stillhalter, 
flexibel auf Marktbedingungen zu 
reagieren und Einnahmen zu generieren. 

Stillhalter
Ansatz
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Risikomanagement: 
Checkliste für simples Risikomanagement 
mit klaren Rahmenbedingungen.

Ordereingabe: 
Schritt-für-Schritt-Anleitung zur 
Ordereingabe mit Bildmaterialien

Depotanforderungen: 

Marktdaten Abonnements buchen

Spezielle Depotanforderungen für Optionen 

Einführung in den Optionshandel: 
Grundlagen des Optionsgeschäfts 

Die „Rollen“ im Optionsgeschäft 

Anwendungsbereiche von Optionen

Handelsplätze für Optionen

Einführung ins Stillhaltergeschäft: 
Gründe für das Einnehmen der Stillhalterrolle.

Funktionsweise des Stillhaltergeschäfts.

Aufbau der Optionskette: 
Effektive Nutzung in der TWS, um die optimale 
Handelsoption zu identifizieren.

Kriterien zur Optionsauswahl: 
Checkliste von zertifizierten Wertpapieranalysten zur 
Überprüfung der Eignung einer Option für Ihre Strategie.

Aktienauswahl:

Quellen für die Auswahl von Aktien  

Das erwartet Sie 
als Selftrader:
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Erfolgreich als 
Stillhalter handeln!
Der Klassische Stillhalter: 
Das Stillhaltergeschäft eignet sich für alle Anleger welche 
marktunabhängig Einnahmen (Prämien) generieren wollen. 

Sie agieren zeiteffizient: Als Klassischer Stillhalter wissen Sie, 
wie wichtig es ist, effizient zu handeln und dabei Ihre Zeit optimal 
zu nutzen. 

Sie haben mehr als 50k Depotvolumen: Mit einem 
Depotvolumen von mehr als 50k können Sie bereits mit dem 
Stillhaltergeschäft starten. 

Sie möchten marktunabhängig agieren: Egal ob Aufwärts, 
Abwärts oder Seitwärtstrend, Sie können Ihren Handel 
unabhängig von Marktbedingungen gestalten. 

Ihre Renditeerwartung liegt bei 0,5% – 1% pro Woche: 
Als ambitionierter Stillhalter haben Sie klare finanzielle Ziele vor 
Augen. 

Bereit für das Stillhaltergeschäft? 
Erweitern Sie Ihr Wissen und Ihre Strategien mit unserem 
exklusiven Trading-Coaching-Programm. Unser Team 
steht Ihnen zur Verfügung, um Ihre individuellen 
Handelsziele zu besprechen und gemeinsam zu erreichen. 
Kontaktieren Sie uns noch heute und starten Sie Ihre Reise 
zu nachhaltigem finanziellem Erfolg. 
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Der Buy-and-Hold-Ansatz ist eine 
Anlagestrategie, bei der Anleger Aktien 
oder andere Wertpapiere kaufen und 
diese über einen längeren Zeitraum (in der 
Regel mehrere Jahre) halten.  

Die Idee dahinter ist, dass sich die Märkte 
langfristig erholen und die Aktienkurse in 
der Zukunft steigen werden, auch wenn 
es in der Zwischenzeit zu Schwankungen 
oder sogar Rückgängen kommt.  

Durch das Halten der Aktien über einen 
längeren Zeitraum werden diese 
Schwankungen ausgeglichen und die 
Anleger können von den langfristigen 
Wertsteigerungen profitieren. Es geht 
also darum, auf lange Sicht zu denken und 
nicht in Panik zu verfallen und Aktien 
wegen kurzzeitiger Schwankungen zu 
verkaufen. 

Buy & Hold
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Der Buy & Hold Handelsansatz ist eine langfristige 
Anlagestrategie, bei der Anleger Wertpapiere kaufen und sie 
über einen längeren Zeitraum halten. 

Dieser Ansatz hat eine Reihe von Vorteilen: 

1. Weniger Stress:

Buy & Hold erfordert weniger aktives Management und 
weniger emotionale Entscheidungen, da Anleger nicht ständig 
den Markt beobachten oder kurzfristigen Schwankungen 
folgen müssen.

4. Dividendenerträge:

Langfristige Anleger können von Dividendenzahlungen 
profitieren, die von vielen Unternehmen an ihre Aktionäre 
ausgeschüttet werden. Diese Dividenden können reinvestiert 
werden, um das Wachstum des Portfolios zu beschleunigen.

Buy and Hold 
Handelsansatz 

7. Diversifikation:

Durch die Investition in eine breite Palette von 
Vermögenswerten können Buy & Hold-Anleger ihr Risiko streu-
en und potenzielle Verluste in einem bestimmten Sektor oder 
einer bestimmten Anlageklasse begrenzen. 

5. Reduzierung des Timing-Risikos:

Der Buy & Hold-Ansatz eliminiert das Risiko, den Markt zu 
„timen“, also zu versuchen, den besten Zeitpunkt für den Kauf 
oder Verkauf von Wertpapieren zu finden. Das Timing von 
Märkten ist äußerst schwierig und kann zu Verlusten führen.

6. Langfristiges Denken:

Buy & Hold ermutigt Anleger, langfristig zu denken und nicht 
von kurzfristigen Schwankungen oder Gerüchten beeinflusst 
zu werden. Dies fördert eine disziplinierte Anlagestrategie.

3. Langfristiges Wachstum:

Der Buy & Hold-Ansatz ermöglicht es Anlegern, von 
langfristigem Wachstum in den Märkten zu profitieren. 
Historisch gesehen haben die meisten Aktienmärkte im Laufe 
der Zeit eine positive Rendite erzielt.

2. Steuervorteile:

Durch das Halten von Anlagen über einen längeren Zeitraum 
können Anleger von günstigeren Steuersätzen für langfristige 
Kapitalgewinne profitieren. Kurzfristige Kapitalgewinne 
werden oft höher besteuert.
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Langfristiger Erfolg 
mit Buy&Hold

Langfristige Anleger: 
Personen, die nicht beabsichtigen, ihr investiertes Kapital in absehbarer 
Zeit zu benötigen und bereit sind, ihre Anlagen über mehrere Jahre zu 
halten. 

Der Buy-and-Hold-Ansatz ist für langfristig 
ausgerichtete Anleger mit einer stabilen finanziellen 
Situation. Dazu zählen: 

Anleger mit Geduld:
Individuen, die die Geduld aufbringen können, Marktvolatilität und 
kurzfristige Schwankungen zu überstehen, ohne in Panik zu verfallen 
und ihre Anlagen zu verkaufen. 

Risikotolerante Anleger:
Personen, die bereit sind, das Risiko von kurzfristigen 
Marktveränderungen zu akzeptieren und Verluste zu ertragen, um 
langfristig von potenziellen Wertsteigerungen zu profitieren. 

Anleger, die Stress vermeiden möchten:
Menschen, die eine weniger stressige Anlagestrategie 
bevorzugen, da der Buy-and-Hold-Ansatz weniger aktives 
Management und emotionale Entscheidungen erfordert.

Investoren, die auf Dividenden setzen:
Personen, die von Dividendenzahlungen profitieren möchten, 
um das Wachstum ihres Portfolios zu beschleunigen. 

Anleger mit dem Ziel der Diversifikation:
Individuen, die ihr Risiko streuen möchten, indem sie in 
eine breite Palette von Vermögenswerten investieren. 

Langfristig denkende Anleger:
Investoren, die dazu neigen, langfristig zu denken und sich nicht 
von kurzfristigen Schwankungen oder Gerüchten beeinflussen 
lassen. 
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Das Team
Unsere Experten begleiten Sie auf Ihren Weg

Robert Helbig 
Geschäftsführer / Senior Partner

Team Leader Coaching 

„Auf Basis meiner langjährigen Erfahrung am Kapitalmarkt 
habe ich erkannt, dass nur durch die Kombination von Fach-
wissen und Disziplin die Rationalität des eigenen Handelns 
sichergestellt wird. Dies ist wesentliche Voraussetzung, um 
nachhaltig und erfolgreich seine Investmentziele zu verwirk-
lichen.    

Vor diesem Hintergrund hat mein Team gemeinsam mit mir, 
individualisierbare Handelsanstätze entwickelt. Unser Ziel ist 
es, ihnen persönlich diese Ansätze verständlich zu vermitteln. 
Ebenso unterstützen wir sie bei der “Disziplin”, die notwendig 
ist, um ihre finanziellen Ziele zu erreichen.“

Patrick Möller
zertifizierter Wertpapieranalyst / 

Trading Coach

„Mit über 20 Jahren Kapitalmarkterfahrung biete ich ihnen 
nicht nur tiefgreifendes Fachwissen, sondern vor allem eine 
partnerschaftliche Begleitung auf ihrem Weg zu finanzieller 
Unabhängigkeit. 

Mein Fokus liegt darauf, ihnen die Funktionsweise der 
Kapitalmärkte näherzubringen und individuelle Strategien 
zu entwickeln, die auf ihre Ziele und Risikotoleranz 
zugeschnitten sind. Der Schlüssel zum Erfolg liegt sowohl im 
Verstehen als auch in der emotionslosen und konsequenten 
Umsetzung ihrer Handelsstrategien.“

Deniz Acarsoy
zertifizierter Wertpapieranalyst / 

Trading Coach

„Als Trading Coach konzentriere ich mich darauf, meine 
Mandanten durch die komplexen Aspekte der Finanzmärkte 
zu führen und maßgeschneiderte Handelsstrategien zu ent-
wickeln, die ihren spezifischen Bedürfnissen und Zielen ent-
sprechen. Durch eine enge Zusammenarbeit werden nicht 
nur technische Fähigkeiten, sondern auch die erforderlichen 
mentalen Kompetenzen für erfolgreiches Trading entwickelt.  

Mit klaren Anleitungen und praktischer Unterstützung 
begleite ich sie durch die Herausforderungen der 
Finanzmärkte und teile meine Expertise, um 
langfristiges finanzielles Wachstum zu fördern. 

Driss El Ayachi
zertifizierter Wertpapieranalyst / 

Trading Coach

„Für mich stellt das Trading Coaching eine Analogie zum 
Personal Trainer im Fitnessstudio dar. Durch einen klaren 
und zielgerichteten Weg werden die individuellen Wünsche 
effektiv verfolgt und umgesetzt. Der Mandant profitiert dabei 
von der umfangreichen Erfahrung des Trainers, was ihm 
ermöglicht, schneller bedeutende Fortschritte zu erzielen.“ 

Das Ziel ist Erfolg, und die Grundlage dafür ist das Verständ-
nis zum Kapitalmarkt. Meine Philosophie beruht darauf 
komplexes einfach und praxisnah zu vermitteln, sodass 
jeder in kurzer Zeit seinen Zielen näherkommt.“ 
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